~ prexatorga s

UROCULTIVO +

EXUDADO VAGINAL

Estimado/a paciente:

Estas son las indicaciones para obtener de manera correcta la muestra para el andlisis solicitado por su
médico. Es importante que siga los pasos. Por favor, lea las instrucciones con atencién y recuerde que
estamos a su disposicién ante cualquier duda o aclaracién.

UROCULTIVO

Recolectar el chorro medio de la primera orina de la mafana, en caso de haber orinado juntar una
muestra con tres horas de retencion minimamente.

@ Lavarse las manos con agua y jabdn
@ Enjuagar bien la zona genital con agua y jabén, secar con toalla limpia.

z Colocar tampdn vaginal (6 torunda de gasa y algodon)

z Comenzar a orinar desechando la primera parte de la orina en el inodoro. Juntar la parte media de
la miccién en recipiente estéril (no mas de la mitad del recipiente) y cerrarlo inmediatamente.

Z Colocar nombre y apellido en el recipiente para identificar la muestra y llevar al Laboratorio en el
horario indicado.

IMPORTANTE:

Si esta sujeto a antibioticos, especificar el nombre de los mismos y el tiempo que lleva
tomandolos.

La muestra debe tomarse antes de comenzar el tratamiento antibiético. Si terminé la medicacién,
esperar 72 horas para la toma muestra, y especificar nombre del antibiético utilizado.

Mantenga la muestra refrigerada hasta llevarla al laboratorio.

EXUDADO VAGINAL
PREPARACION PREVIA

@ Si fue revisada ginecolégicamente debe esperar 48 hs. para la toma de muestra.

Alejado de la menstruacion. No debe concurrir los tres dias previos a la menstruacion ni hasta 5
dias después.

Higienicese de forma habitual la zona genital sin usar otro aditivo que jabén comuin. Sin ducha
vaginal (Bidet).
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@ TRES DIiAS ANTES

@ No mantener relaciones sexuales.

@ No colocarse 6vulos, pomadas, antisépticos vaginales ni talcos.
@ No tomar antibiéticos, antimicoéticos.

En caso de haber tomado medicamentos recientemente, traer nombre y fecha en que finalizé el
vZ=| tratamiento.

Por favor, cumpla con estas instrucciones.
La precision y exactitud son nuestro objetivo.

i

Clickaqui @

Gracias por elegirnos.
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https://www.youtube.com/watch?v=seoj-VZD1Fs



